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                                                ..Son on yıl içinde,belki de beş,dilimize
yerleşen bir cümle bu.Kendine iyi bak.
Genellikle telefonda,ya da sokakta ki karşılaşmalarda,ya da vedalarda söylenir
oldu.Çoğunluk dil alışkanlığı ile söylenen bir söz,nadir de olsa... içten de söyleniyor.
Bu güne kadar kendimize nasıl bakıyorduk ki?Yine de güzel bir temenni.
Yeni yılın bu ilk günlerinde,tüm dostlara,tüm güzel bakıp güzel görenlere diyorum
ki;Ertelediğiniz tüm sağlık kontrollerinizi lütfen yaptırın.İçinizde sizi üzen duyguları
atın,yeşile bakın rahatlayın.Ruhunuzu rahatsız eden her olumsuzluğu yok edin.Telefonun
şarz oluşu gibi kendinizi mutlu edecek şeylerle şarz olun.
  
          Ömrümüzün üçte ikisi gitti.Üçte bir dilimin de büyüklüğünü göremiyoruz.Bu
dilimi huzurla,mutlulukla yaşamak için lütfen KENDİNİZE İYİ BAKIN,MÜZİKLE
KALIN,DOSTLARLA OLUN,AİLENİZLE HUZUR BULUN,GÜLÜMSEMEYİ İLAÇ YERİNE
KULLANIN...
N.Demirci  
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